
　「非認知能力」とういう言葉をご存知でしょうか？

　これまで日本の教育では重視されてきた、IQ や読み書き計算など数値で測れる能力を「認知能力」

と言いますが、それに対し、「非認知能力」は数値で測れない能力を言い、自尊心、自制心、自信などの「自

分に関する力」や、共感する力、思いやり、社交性などの「人と関わる力」をあらわします。この「非

認知能力」を幼少期に高めることが、これからの世の中を「生き抜く力」を育むとされています。

　今回、岩手県医師会少子化対策委員としてご活躍されている千田恵美先生をお招きし、「非認知能力」

についてお話ししていただくことになりました。

　新型コロナが流行する時代、世の中を生き抜く力、今だからこそ知りたい力、それが「非認知能力」

です。難しそうなテーマですが、優しく、分かりやすく、千田先生が語ってくださいます。ぜひこの

機会にご参加ください。

　なお、今回の講演会はウェブ配信（ライブ中継ではなく、収録後の配信となります）でもご視聴い

ただけます。

盛岡市医師会主催  母子保健・思春期保健講演会

～全ての子どもたちの幸福のために～

非認知能力は
生きる力を育む

1990年岩手医科大学医学部卒業。第三
内科（現在の呼吸器・アレルギー・膠原
病科）に入局。1999年に北上市に千田
クリニックを開業。リウマチなどの膠原
病を中心に診療している。週 1日、北上
済生会病院呼吸器膠原病外来にも勤務。
その他、北上医師会理事、岩手県医師会
少子化対策委員、広報委員、女性医部会
副会長などにも従事。健康教育漫画を出
版するなど、漫画を描くのが特技。

講師：千田クリニック（北上市）

　　　千田  恵美  氏

講師プロフィール

※車でお越しの場合は、近隣有料駐車場をご利用くださいますようお願い申し上げます。

参加定員：会場100名（先着順・参加無料）

いわて県民情報交流センター アイーナ
小田島組☆ほ～る
（盛岡市盛岡駅西通一丁目7番1号 TEL:019-606-1717）
ウェブ配信（ライブ中継ではなく、収録後の配信となります）
でもご視聴いただけます。要事前登録。

申込締切：10月７日（水）
申込書は裏面にあります。

会場
10月15日□木 午後７時
令和２年

当日は感染予防のためマスクの着用をお願いします。また会場には手指消毒液を設置しますの
で、入退場時には手指の消毒をお願いします。発熱・咳などの諸症状がみられる方の参加は
ご遠慮願います。
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★問い合わせ先★

一般社団法人  盛岡市医師会
住　所：〒020-0013　盛岡市愛宕町18-6
電　話：019-625-5311　FAX：019-624-1350 又は 019-651-9822
E-mail：ishi01@morioka-med.or.jp

盛岡市医師会
母子保健・思春期保健講演会

申 込 書
申込締切：10月７日（水）

　会場希望の方は、下記の参加申込用紙にご記入の上 FAX・E-mail・お電話にてお申込み

ください。

　ウェブ配信希望の方は、下記QRコードを読み込み、専用申込フォームにて事前登録（氏名、

所属、メールアドレス）をお願いします。視聴開始のお知らせはご登録いただいたメール

アドレス宛にお送りいたします。

　なお、個人情報は新型コロナウイルス感染症の感染者が発生した場合、保健所等の関係

機関と共有させていただきますことをご了承下さい。

所　　属 連 絡 先氏　　名

会場　参加申込用紙 （FAX：019-624-1350 又は 019-651-9822）

ウェブ配信　申込

←QRコードを読み込み、
　専用申込フォームにて事前登録をお願いします。
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