
盛岡市医師会主催  母子保健・思春期保健講演会

日本でのプレコンセプションケアの重要性
　最近、さまざまなところで耳にするようになったプレコンセプションケアは、世界保健機関（WHO） によっ

て2016年に 「妊娠する前の女性やカップルに対して、生物医学的・行動学的・社会的な健康介入を行う

こと」と定義されています。現在、日本では少子化、若年・高齢妊娠、合併症妊娠などが問題になって

いますが、妊娠前からの介入は十分に行われていません。介入分野は栄養状態、喫煙、遺伝的条件、不妊症、

暴力、予期せぬ妊娠、性感染症、幼児期からの疾患、内科的疾患、メンタルヘルス、経済的不安など多

岐にわたり多職種の方 と々の連携が重要になります。今回ご講演をいただく荒田尚子先生は次世代を担う

健全な子どもの出生と成長も考慮した「女性医療」に内科の立場から関わっておられ、2015 年に日本で

初めてのプレコンセプションケアセンターを国立成育医療研究センター内に立ち上げられました。今回の

講演は、私たちが今後プレコンセプションケアに関わっていく上で行政の方も含めた多職種連携に非常に

役立つものであると思いますので、多くの方々の参加をお待ちしております。 

　参加ご希望の場合は 11 月 6 日 (水） までに裏面の申込方法をご確認のうえ、お申込みくださる
ようお願いいたします。
　なお、プレコンセプションケアに関することでご相談やご質問がございましたら、お申込みの際
にお知らせください。時間の都合上すべてのご相談やご質問に対応出来かねる場合がございます
ので、ご了承ください。

1986年　広島大学医学部卒業
1986年　広島大学医学部附属病院内科研修医
1987年　慶應義塾大学医学部内科研修医を経て内科学・

腎臓内分泌代謝科助手
1995年　横浜市立市民病院内科（糖尿病内科）
2001年　米国マウントサイナイ医科大学内分泌糖尿病骨

疾患科留学
2004年　国立成育医療研究センター総合診療部を経て
2010年より現職　現在に至る

著書；プレコンセプションケア　編集  荒田尚子  三戸麻子  
岡﨑有香　メジカルビュー社  2024年3月28日刊行

講師プロフィール11月14日□木令和6年
午後6時45分～ 盛岡市要保護児童対策報告／午後7時～ 講演会

国立研究開発法人  国立成育医療研究センター
周産期・母性診療センター  母性内科  診療部長
妊娠と薬情報センター兼務  プレコンセプション
ケアセンター責任者

荒田  尚子  氏
あら た　　なお こ

参加費
無料

会　　場：岩手県医師会館 4階  
            大ホール
　　　       （盛岡市菜園二丁目8-20　TEL:019-651-1455）
参加形式：会場参加200名（先着順）
　　　　　  もしくはWeb視聴
　　　       現地（東京都）からの配信によるオンライン　　　       講演会となります。
申込締切：11月6日（水）
※車でお越しの場合は、近隣有料駐車場をご利用ください。
※当日は感染症予防のためマスク着用のご協力をお願いします。
共　催：盛岡市
後　援：盛岡市教育委員会、岩手県医師会、岩手県PTA連合会、盛岡市PTA連合会、盛岡市学校保

健会、岩手県私立幼稚園・認定こども園連合会 盛岡地区、盛岡市保育所協議会、いわて子
育てネット、岩手日報社、朝日新聞盛岡総局、読売新聞盛岡支局、毎日新聞盛岡支局、IBC
岩手放送、テレビ岩手、めんこいテレビ、岩手朝日テレビ、エフエム岩手、ラヂオ・もりおか
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★ 申 込 先 ★

一般社団法人  盛岡市医師会
住　所：〒020-0013　盛岡市愛宕町18-6
電　話：019-625-5311　FAX：019-624-1350 又は 019-651-9822
E-mail：ishi05@morioka-med.or.jp

「日本でのプレコンセプションケアの重要性」

日　時：令和6年 11年 14日（木）午後7時
場　所：岩手県医師会館  4 階  大ホール （盛岡市菜園二丁目8-20 TEL：019-651-1455）
　　　　参加費無料　会場参加200名（先着順）
　　　　※車でお越しの場合は、近隣有料駐車場をご利用ください。

ご質問・ご相談内容（任意）

申込締切：11 月 6日 （水）

申 込 書

所　　属 連 絡 先氏　　名

１. 会場参加の場合(FAXでの申込) FAX：019-624-1350 又は 019-651-9822

※日中連絡がとれる連絡先でお願いします。

　Zoomによるライブ配信となります。
　QR コードもしくは URL から登録フォームにアクセスし、
必要事項をご記入の上、お申込みください。

https://x.gd/2VEfk

３．Web視聴申込

所属と氏名、連絡先（日中連絡がとれる連絡先）を明記の上、お申込みください。

２. 会場参加の場合(メールでの申込) メールアドレス:ishi05@morioka-med.or.jp

※ご質問・ご相談がある方で、FAX での会場申込の方はご記入ください。メールでの会場申込又はWeb 視聴申込の方は、
　メールにてご連絡ください。
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