
 

令和８年４月30日 

各保育施設の長 様 

盛岡市子ども未来部子育てあんしん課長 

 

令和８年４月13日（月）～４月17日（金）の定点における発生状況をお知らせします。 

定点23園の対象園児数（定員）は 2,502名です。 

この週の延べ欠席者数    【園児】494名 【職員】26名 

１日あたりの延べ欠席者数   【園児】 98名 

欠席理由の主なもの（下記の人数は延べ人数です。） 

【園児】症状別：熱（199名）、咳鼻水（112名）、下痢腹痛（41名）、嘔気嘔吐（29名） 

     疾病別：インフルエンザ（64名）、溶連菌感染症（17名）、胃腸炎（12名） 

【職員】症状別：熱（９名）、嘔気嘔吐（２名）、下痢腹痛（２名） 

疾病別：インフルエンザ（８名）、溶連菌感染症（５名） 

 

季節に関係なく溶連菌感染症がコンスタントに流行しています。 

 発熱、咽頭痛、粟粒発疹が特徴です。 

腎炎合併にご注意ください。 

 

【疾病別の発生状況】 

インフルエンザ  渋民地区、河南地区、都南地区で増加しました。 

厨川地区、盛南地区で減少しました。 

溶連菌感染症    河南地区、都南地区で増加しました。厨川地区、盛南地区で減少しました。 

 胃腸炎       都南地区で増加しました。河北地区、盛南地区、河南地区で減少しました。 

 

【県の状況（4/6～4/12）】 

 感染性胃腸炎の定点当たり患者数は 5.67 人となりました。盛岡市、県央、中部地区で 3 件の集団発生事

例があり、いずれもノロウイルスが検出されています。胃腸炎ウイルスは消毒用アルコールが効きにくいた

め、石けんと流水による手洗いが重要です。調理や食事の前、トイレの後は手洗いをしましょう。 

インフルエンザの定点当たり患者数は減少し、2.45 人となりました。手洗い、手指消毒、咳エチケット等

基本的な感染予防対策が重要です。症状がある場合は、感染を広げないようマスクを着用のうえ受診をしま

しょう。 

新型コロナウイルス感染症の定点当たり患者数は 2.24 人となりました。高齢者施設や医療施設では 3 件

のクラスターが発生しました。今後も手洗いや咳エチケット、換気等の基本的な予防対策をしましょう。 

気温が上がり、薄着で山や田畑に出掛けるシーズンを迎えることから、つつが虫病等のダニが媒介する感

染症に注意が必要です。野外で活動する際は、肌の露出を少なくし、ディートやイカリジンといった有効成

分を含む虫よけ剤を使用する、帰宅後はすぐに入浴する等、ダニに刺されない対策が重要です。発熱、発疹、

頭痛等のほかに皮膚に特徴的な刺し口が見られた場合は、早期に受診をしてください。 

 

 

◆岩手県新型コロナウイルス感染症関連情報 

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/covid19/index.html 

【 盛岡市医師会（感染症対策委員会） 】 

質問・相談先 盛岡市医師会幼稚園保育園部会 

電話 625-5311 ﾌｧｯｸｽ 651-9822 

 

感染症発生状況 
 

【 担当 盛岡市役所子育てあんしん課育成係 電話613-8347（ﾀﾞｲﾔﾙｲﾝ）ﾌｧｯｸｽ652-3424 】 

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/iryou/covid19/index.html

